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意外と危険！初夏の「熱中症」

原因

まだ体が暑さに慣れていないため、急な気温
上昇に対応できず体温調節が難しくなること。

対策

のどが渇く前にこまめに水分・塩分補給を行いましょう。

交通安全 5月は九都県市一斉自転車
マナーアップ強化月間


